
夏休み
なつやす  

明け
あ  

 生活
せいかつ

点検
てんけん

 

夏休み
なつやす  

モードな体
からだ

を 

学校
がっこう

モードに切りかえ
き    

 

るために生活
せいかつ

点検
てんけん

をし 

ます。26日
にち

に担任
たんにん

の 

先生
せんせい

に出して
だ   

ください。 

～案内
あんない

～ 

スクールカウンセラーの 

 東條（とうじょう） 先生
せんせい

は 

９月
  がつ

１９日
   にち

木曜日
もくようび

 

に来て
き  

くださいます。お話し
 は な  

を聞いて
き   

もらうだけで

も、もやもやした気持ち
き も  

がへりますよ。ぜひ、保健室
ほけんしつ

をおとずれてみてください。 

令和
れ い わ

元年
がんねん

８月
  がつ

２１日
   にち

（水
すい

） 

海南
かいなん

市立
し り つ

南野上
みなみのかみ

小学校
しょうがっこう

 

ＮＯ．５ 

夏休み
なつやす  

が終わりました
お      

。みなさんはどんな夏休み
なつやす  

を過ごしました
す     

か？日
ひ

に焼けて
や   

真っ黒
ま  く ろ

になった顔
かお

や、少し
すこ  

お兄さん
  にい    

お姉さん
  ねえ    

になった顔つき
かお    

を見て
み  

、夏休み
なつやす  

にいろんな経験
けいけん

をしたんだなあと思い
おも  

ま

す。２学期
が っ き

には色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

もありますから、夏休み
なつやす  

で成長
せいちょう

した様子
よ う す

を先生
せんせい

たちに見
み

せてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく 

保護者のみなさまへ 

 夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。大きなケガや病気などなく過ごせたでしょう

か。２学期にはたくさんの行事があります。疲れや体調不良はケガの元になりますので、お子様の

健康をより一層気にかけていただけるとありがたいです。２学期もよろしくお願いします。 

                                     保健室 山本 

☀知っていますか？アクセル言葉・ブレーキ言葉☀ 

 みなさんはアクセル
 

言葉
こ と ば

・ブレーキ言葉
こ と ば

というのを聞いた
き   

ことがありますか？ 

ふわふわ言葉
こ と ば

やとげとげ言葉
こ と ば

は知って
し   

いるかもしれませんね。それとよく似ています。 

アクセル言葉
こ と ば

は「大丈夫
だいじょうぶ

やで」「がんばっているね」「いいやん」「すごいやん」 

などの「やる気
き

や元気
げ ん き

が出る
で  

、思いやり
おも     

のある言葉
こ と ば

」 

ブレーキ言葉
こ と ば

は「なんでできやんの」「へたくそ」「ばか」「うざい」「むかつく」 

などの「自信
じ し ん

を失 っ て
うしな     

悲しい
かな    

気持ち
き も  

にさせてしまう言葉
こ と ば

」  です。 

友だち
とも    

から言われて
い    

、よい気分
き ぶ ん

になるのはどちらでしょうか？ 

たとえば・・・大
おお

なわとびで、友
とも

だちがなわにひっかかってしまったとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相手
あ い て

にアクセル言葉
こ と ば

をかけると、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も楽しい
た の    

気持ち
き も  

でいられます。みんなが楽しい
た の    

気持ち
き も  

でい

られるように、一度
い ち ど

よく考えて
かんが    

から、相手
あ い て

に言葉
こ と ば

をかけましょう。 

ブレーキ言葉
こ と ば

 アクセル言葉
こ と ば

 

 

 

 

 
ひっかかって

ごめんね。 

どうしてうまく

とべないの！ 

きずつけてしまった

かな･･･ 

 

もうしたくな

いな･･･。 

ひっかかって

ごめんね。 

だいじょうぶ！ 

きにしないで！ 

 
もういちど 

ちょうせんしよう！ 

 
ありがとう！ 

がんばるよ！ 

 

 

        ９月
  がつ

９日
ここのか

は 

        救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

               みなさんはAED 

のある場所
ば し ょ

を知
し

って 

いますか？ 

南野上
みなみのかみ

小学校
しょうがっこう

では、 

１階
  かい

の保健室
ほ け んし つ

の前
まえ

に 

置いて
お   

あります。 

 

AEDは人
ひと

の命
いのち

を助ける
た す    

のに 

とても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をしていま 

す。AEDを使う
つ か う

ことで１年
  ねん

で 

何百人
なんびゃくにん

もの命
いのち

が救われて
すく      

いま 

す。心臓
しんぞう

が止まって
と    

から、す 

ぐに使う
つか  

ことによって助かる
た す    

 

確率
かくりつ

はぐんと上がります
あ     

。 

だれかのためにAEDを使わなければ
つ か         

いけないときは、 

突然
とつぜん

やってきます。なので、みなさんには「AEDを 

持って
も   

きて！」と言われた
い    

ときに、すぐに持って
も   

これ 

るように場所
ば し ょ

を知って
し   

いてほしいのです。 
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