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新しい
あたら    

学年
がくねん

になって、もうすぐ１ヶ月
 か げ つ

がたとうとしています。新しい
あたら    

クラスや担任
たんにん

の先生
せんせい

にはなれましたか？先生
せんせい

も南野上
みなみのがみ

小学校
しょうがっこう

になれてきて、毎日
まいにち

みなさんの顔
かお

を見る
み  

のが

楽しみ
た の    

になってきました。 

さて、そろそろみなさんが楽しみ
た の    

な遠足
えんそく

やゴールデンウィークが始まろう
は じ    

としています。

遠足
えんそく

やお休み
  やす  

を楽しく
た の    

すごすために、カゼをひいたりケガをしたりしないように気
き

をつけ

ましょう。お休み
やす

がおわったら、楽しかった
た の     

ことやうれしかったこと、どんな話し
は な  

でもい

いので先生
せんせい

に話し
は な  

に来て
き  

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ立夏（りっか）です 

立夏（りっか）とは夏
なつ

の始まり
は じ    

のことです。 

これからどんどん暑く
あ つ  

なりますが、まだ少し風
す こ  か ぜ

が冷たい
つ め    

日もあります。暑かったら
あ つ      

服
ふく

を

一枚
いちまい

ぬいだり、寒かったら
さ む      

ブレザーを着たり
き   

してちょうせつしましょう。 

また、汗
あせ

をふくタオルを持って
も   

きておきましょう。 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

を青
あお

いふうとうに 

入れてわたして
い              

います。 

かならず、お家
うち

の方
かた

と結果
けっか

を見て
み   

 

治
ち 

りょうが必要
ひつよう

な人
ひと

はその紙
かみ

をもって 

病院
びょういん

でみてもらってください。 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       保護者の皆様へ 

先日は保健関係書類の提出にご協力いただきありがとうございました。 

    また、新学期開始後すぐの視力・聴力検査をはじめ、検診結果を配付して

います。これから、歯科・眼科・耳鼻科と検診が続きます。必ず検診結果

をご覧になり、治療が必要な場合は早めに病院で見てもらうよう、お願い

します。 

     そして今年も、歯みがき教室などの保健行事を予定しています。どんな

ことを教えてもらったかなど、家庭でお話ししてみてください。 

 

 

 いべんをすませる 

朝
あさ

おきてから学校
がっこう

に行く
い

までに、お家
  うち

で 

はいべんはすませておきましょう。バスの

中
なか

にもトイレはありますが、すぐにトイレ 

にいけるかは分かりません
わ     

。 

また、夜
よる

ねる前
まえ

にすませておく 

のもいいですね。 

 

 

 

 

 

バスで   わないために 

のりものによいやすい人
ひと

はバスにのる前
まえ

によいどめを飲んで
の   

おきましょう。 

気分
き ぶ ん

がわるくなったり、はき 

そうになったりしたら、すぐに 

近く
ちか  

の先生
せんせい

やお友だち
 と も   

に言い
い  

 

ましょう。 

 

 

 つははきなれたもの 

新品
しんぴん

のくつをはいて、たくさん歩いたら
あ る      

足
あし

がいたくなったことはないですか？ 

それはまだ、みんなの足
あし

の 形
かたち

になってい

ないからです。遠足
えんそく

はみんなの足
あし

の 

形
かたち

になっている、いつもはいている 

くつをはいてきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

く よ 

今年
こ と し

もフッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

に行って
おこな    

いま

す。フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

にはこんな効果
こ う か

あります。 

 

・歯
は

を強く
つよ   

する 

・虫歯
む し ば

になりにくくする 

・口
くち

の中
なか

をきれいにたもつ 

 

 おじいちゃん、おばあちゃんになっても強くて
つ よ    

きれいな歯
は

を残
のこ

していくために、今
いま

から歯
は

みがき

やフッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

をしっかり行っ
おこな  

ていきましょう。 

５月
  が つ

の一回目
い っ か い め

は遠足
えんそく

があるため、１日
  に ち

早く
は や  

して

１年生
  ねんせい

も５月
  が つ

１日
  に ち

からはじめます。  
 

 

フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

、始まって
は じ     

います  

えの日
ひ

は早
はや

くねる 

ねる時間
じかん

がおそいと、次
つぎ

の日
ひ

に朝
あさ

ねぼう

をしてしまったり、ねむたくなって元気
げんき

に

遊べなく
あそ

なったりしてしまいます。 

ねる前
まえ

にはテレビやゲーム 

などの強い
つよ

光
ひかり

は見ない
み

ように 

しましょう。  

 

 

 

 

 遠足
え ん そ く

前
ま え

のおやくそく 

ま は 
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