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ほけんだよりNO．１１ 

 

みなさん、あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願い
 ね が  

します。 

 さて、みなさんは冬休み
ふゆやす  

をどんなふうに過ごしました
す     

か？楽しい
たの    

時間
じ か ん

を過ごせました
す     

か？

大
おお

みそかはその１年
  ねん

おせわになった人
ひと

に｢ありがとう｣、お正月
  しょうがつ

は｢今年
こ と し

もよろしくね｣とあい

さつをして、２０１９年
       ねん

をむかえることができていたらいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊んだ
あそ    

後
あと

や 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

は手
て

洗い
あら  

だけでなく、 

うがいもしよう 

３学期
が っ き

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために生活
せいかつ

リズムをしっかり整えましょう
ととの           

！ 

 

寒い
さむ  

ので運動
うんどう

の前
まえ

に 

準備
じゅんび

体操
たいそう

をしよう 

 

南野上
みなみのかみ

の給 食
きゅうしょく

ルールを

守ろう
まも    

 

※給 食
きゅうしょく

ルールは 

ランチルームにはります。 

１月
  が つ

の目標
も く ひ ょ う

 

✿8日
にち

から 11日
にち

の生活
せいかつ

を記録
き ろ く

しましょう。 

✿2018年
ねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

をふり返りましょう
かえ         

。 

✿2019年
ねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を決めましょう
き     

。 
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